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> Navstivte prodejnu s profesionalnim pristupem. SR WWW SPOF‘tOVNIWDZky CZ
> Proberte s personalem Vase potireby, problémy, intenzitu Saareke | Fi
a druh Vasi aktivity.
> Nechte si zmérit nohy v zatizené i nezatizené pozici.
> Obuijte si kvalitni technické ponozky, které dobre odvadeéji
vlhkost a jsou zesileny na exponovanych mistech.
> V/yzkousejte vice modelt obuvi, které vyhovuji Vasim
potirebam a z nich si vyberte ty, které se Vam budou zdat
prirozené nejpohodIngjsi.
> V/yberte si z nabidky Conform “able anatomicky tarovanych
3D vlozek pro jesté lepsi komfort a vykon. Personal Vam
muze doporucit nejvhodnéjsi model.
> /yzkousejte, a pokud budete potrfebovat jesté néjakou dalsi
Upravu, nevahejte se obratit na personal.
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VASE NOHY JSOU... =

_ _ o ; . E Noha je sloZena z 28 kosti a obé nohy dohromady tvori étvrtinu celé
UNIKATNI i . - : i kostry: 16+t kloubti, 107 vazti a 27 svalti. Kdyz jejich pevnost vékem nebo
. ' = (navou klesa, maji Vase nohy tendenci povolovat, deformovat a také se
meneé absorbuji narazy.

Boli Vas nohy??? Zatim mozna ne, ale ...

Kazdé chodidlo ma svou vlastni morfologii (délku, &irku, tvar). Casto slysime
o0 noze s vysokou, normalni nebo nizkou klenbou, ale samoziejmé existuje
velké mnozstvi kombinaci délek, sifek a tvaru. Otisk kazdého chodidla je
proto absolutné jedinecny.

Proé nas tedy nuti nosit univerzalni sériovou obuv???

. VaSe nohy Vas nosi kazdy den. Jsou opravdovym

. senzorem, pomoci ktereho dostavate Fadu informaci
pozitivnich nebo negativnich, které se dale prenasi Vasim télem.

Zazili jste nékdy krece, bolest svalli nebo zanét slach???

My tvori zaklad Vaseho téla

- i i : a pritom celd jeho véha spociva jen
C|TL|VE A e : ! na nékolika cm2. Maji stabilizujici, absorbuijici
a pohonnou roli, a proto jsou zakladnim faktorem
pro udrzeni rovnovahy a spravné funkce zbytku téla.
Uz vas napadlo, Ze bolest kloubi mize

pochazet od vasich chodidel ???

Vase nohy jsou témeér neustale v pohybu. Reaguji

na vase povely. Prizplsobuji se aktualnimu povrchu.
Pri velké zatézi se dokazi prodlouzit az o 1,5 cm na délku.
Meéli jste nékdy puchyre nebo otlaky??? |
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KOMFORT JE ZDE,

Specialni viozky-

Nehledé na vék, druh sportu, aktivity nebo schopnosti, anatomicky tvarované 3D
vlozky jsou zakladem pohody celého téla. At uz predtvarované riebo individualné

. tvarované 3D vlozky, personalizuji obuv a'prizpisobuiji'ji morfologii nohou-a tak

«  zajistuji perfektni spojeni-mezi ebuvi a chodidlem pro optimalni komfort a vykon.

Pusobi jako privodce a stabilizator a pomahaiji Vasim chodidliim zajistit

perfektni ickou a'dy ickou funkei.

Vhodné obuv:
Ackoliv pro kazdy spor‘t neboj ]mou  aktivitu bylste méli zvollt vhodnou obuv
(béh, fotbal, lyzovani, chuize, prace atd.), nikdy tato obuv nemuze presné
reflektovat morfologii Vasich nohou, Obuv je vyréabéna sériové, na umverzalnl
- kopyta, ale Vase nohy prece maji svou vlastni morfologii.*

- Nejsou to prece Vase nohy, které by se méli pFizpusobit obu\ﬂ, ale ,
. naopak obuv hy S8 mela pﬂzpusoblt Vasnm noham"'

www.sportovniviozky.cz ‘@)

; .Kvalltnl ponozky .
* PohodIné: VVyrovnavaji rozdilnosti mezi pr‘av_ou'a levou nohou. Vyztuzené
v mistech vetsiho namahani tak, aby zabranily tvorbé puchyrd a otlakd.

TenkesvyzabranujlkomprESI < v i

'Prodysne: Za]IStU]I spravnou teplotnl regulacn Vasich nohou nezavisle
* . 'na aktualnim roénim obdobi a odvadéji vihkost.




@ VASIMI CHODIDLY

Vaha celého Vaseho téla spociva jen
na par cmz,

Pouzitim vlozek, které distribuji tlak rov-
nomerne po celé plosce nohy, eleminu-
jete vznik otlakt puchyrd a kreci. Diky
anatomicky tvarovanym 3D vlozkém bu-
dete mit okamzity trvajici pocit komfortu.
Jejich pouzivani se stane samoziejmosti.

0 VASI OBUVI

Vase nohy nejsou Vase boty, jsou
pouze jejich soucast.

Individualné zhotovené vlozky jsou spoje-
nim mezi obuvi a Vasi nohou. Stabilizuji
a podporuji chodidla, jak v podélné tak

v pricné ose, a tudiz zabrariuji svalové
unavé. Vlozky udrzuji chodidla

v optimalni pozici.

O VASIM TELEM

Protoze chodidla jsou zakladem
Vaseho téla, jejich pozice ma vliv

na cely Vas postoj.

Kdyz se vénujete pohybovym aktivitam,
je nezbytné, aby byla dodrzena perfektni
harmonie a spravné osové postaveni
mezi vSemi ¢astmi lidského téela.
Pouzitim vlozek zajistite rovnovahu
svalového retezce a kostry a zabranite
tak bolestem a poskozeni kloubu.

Nestabilni chodidlo muze véct k nadmer-
né rotaci kolen, coz ma vliv na cely zbytek
téla (bolest kolen, zad, ky¢li, krku).
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Kdyz se vénujete uréitému sportu nebo aktivité, je logicke, ze si vyberete
obuy, ktera je pro tuto aktivitu nejvhodnéjsi. Ale sériové vyrabéna obuv
se v zadném pripadé nemuze individualiné prizpusobit Vasi noze. Jedinou
moznosti jak individuainé prizptsobit obuv morfologii Vasi nohy je pouzit
individualni 3D vlozku. Tim zabranite nepohodli a bolestem.

Proé potiebujete anatomicky tvarovanou 3D viozku

ve Vasi obuvi???

- vice komfortu, radost a dobry pocit pfi sportu

- prevence uraz(, absorbce vybraci a razd, prevence zanéta Slach,
svall a puchyrt

- stabilizace Vasich nohou

- rozlozeni tlaku na celou plosku nohy

Vlozky CONFORM “ABLE jsou vyrabény ze specialnich materiald. Jsou vysled-

kem progresivniho vyzkumu vyvoje a testovani Spickovych sportovel. Svym Nasim cilem je umoznit Vam sportovat, aniz by jste se museli bat o Vase
3D tvarem dokonale kopiruji Vasi nohu, pricemz pro kaZdou aktivitu je uréen nohy. Vlozky CONFORM “ABLE prinasi pocit pohody, relaxace a perfektniho
specificky typ viozky. prizptisobeni se Vasim noham.
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@ PRO BEH

Béh je zakladem vétsiny sportovnich aktivit. Ma vyznamnou roli pri priprave,
zahrivani a samotném tréningu. Ackoliv se jedna o velmi jednoduchy

a prirozeny pohyb, muze byt i velmi narocny. V jeho prabéhu jsou chodidla
neustéle vystavena prudkym réaztm.

Proc potrebujete anatomicky tvarované 3D viozky prave
pro béh?
- aby absorbovaly narazy pri dopadu na patu
- aby ochranily Vase télo, absorbovaly vibrace a plsobily
preventivné proti zranénim svald a Slach
- aby zabranily otlakim a puchyrtm
- aby stabilizovaly nohu
- aby zajistily spravné osové postaveni celého téla.

Od momentu, kdy se pata dotkne povrchu az do té doby, kdy se prsty
odlepi od zemé, Vam vlozky zajisti maximalni komfort, spravné vedeni nohy
a zaroven plsobi preventivné proti Grazim.

(%) PRO TURISTIKU

Chuzi a turistice se vénuji lidé vSech vékovych kategorii
s rliznou frekvenci a intenzitou od amatéra po profesionaly.

Proc¢ potrebujete anatomicky tvarované 3D viozky
pravé pro turistiku ?

- aby absorbovaly narazy pri dopadu na patu

- aby stabilizovaly Vasi nohu a udrzely ji v nejlepsi mozné pozici v obuvi

- aby ochréanily Vase télo, absorbovaly vibrace a plsobily preventivné
proti zranenim

- aby rozlozily rovhomeérne tlak

- aby zajistily spravné osové postaveni celého téla

Jsou pohodiné a drzi nohu v obuvi velmi spolehlivé nezavisle
na druhu terénu. Dlouhotrvajici radost a bezpeci pro Vase nohy
kilometr za kilometrem.

www.sportovniviozky.cz o

Proc potrebulete anatomicky tvarované 3D vlozky
praveé pro cyklistiku?

- aby zajistily optimalni pozici Vasi nohy v obuvi a umoznily Vam
lepsi svalovou koordinaci a Vy jste mohli-prrenést vetsi silu
do kazdého Slapnuti
- aby zajistili spravné osove postaveni Vasich kolen a plsobily
preventivné proti.zranénim svalt a slach
- aby stabilizovaly Vasi nohu a udrZely ji v nejlepsi mozné pozici v obuvi
- aby rozlozily rovhomeérné tlak

Zajisti VAm podporu, komfort a spravné osové postaveni = prenos
veskeré Vasi sily na kolo. Jiz Zaddna ztrata energie ...
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